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caballero, bo kier ta 
semper elegante S 
bisti i nae 
ultimo moda 

= tal ori kose bo flus 
pa bo. 

za Mati KERKSTRAAT 12 

BO SITIO IDEAAL PA HASI 

KOMPRAS PA FIN DI SIMAN. 

VOGARا  
Nos ta anuncia cu nos tin klas nobo di yoga durante 
durante oranan y dianan siguiente: 

di dialuna te diasabra mainta 9.30 a.m. 
di dialuna te diabierna merdia 3 p.m. 
na HEALTH CENTRO na MOZARTSTRAAT 10 
Cuminsando 2 di Mei tin yoga na Sta. Cruz 29 - 8184 
tur diahueves 8.30 di anochi AMBIKA 

Corda warda e etiketnan di 

"FRIESCHE VLAG” 

y cambianan pa boekinan valioso na nos 

Libreria 

JAN BODEGOM & CO. 

TEL. 1284 - 3025 - 3026 

Werfstraat - Oranjestad 

When you are out of SCHLITZ 

you are out of 

ARUBA TRADING COMPANY 

Tel. 3950 — Weststraat 17 

“King’s Tailoring” 
orgujoso i feliz a 
hiba hopi matri- 
monio altaar ku 
creacion i fitting 
extra ordinario 
Abó tambe nos 
kier weitabo feliz! 

KING su sastreria ta situa den 
PASTOOR HENDRIKSTRAAT 40, 
SAN NICOLAS (net pa zuid di 
Lago Sport Park) 

TELEFOON 5153 



Zr. Leonie 

ii Mester 

tene nos 

Ancianonan 

mas activo 

posibel"! 

Cas pa Ancianonan 

a habri porfin 

na Aruba 

ZUSTER LEONIE RUIZ 

Despues cu nos isla a sinti e necesidad grandi ya pa 

hopi aña caba, porfin Aruba a bai un paso dilanti riba 

tereno social, dia cu Gezaghebber Jossy Tromp a habri 

oficialmente e promer cas pa ancianonan ”Maris Stel- 

la” na Savaneta. Ta satisfactorio cu na cabez di e cas 

pa nos ancianonan, nos ta haya un yiu di tera esta Zus- 

ter Leonie Ruiz, kende durante e ultimo seis añanan a 

traha como enfermera na San Pedro Hospitaal. 

AMISTAD a haci ”Maris Stella” un bishita y tambe 

nos a conversa cu directora Zuster Leonie pa haya mas 

informacion. Resultado di esaki nos lektornan ta haya 

aki bao. 

Asina bo drenta e porta di cura di Maris Stella na Sa- 
vaneta, ta parce manera un trankilidad agradable ta a- 
podera dibo. Den cura ta reina un quietud y si tin hen- 
de ta camna of traha nan ta haci -esei sin e apuro mor- 
tal cu parce di ta forma parti di e mundo actual. Na ye- 
gada caba na Maris Stella un bishitante por sinti pues 
e ambiente di sosiego y trankilidad, cu ta indespensa- 
ble pa un anciano biba trankilamente sin ningun preo- 

cupacion. 

AGRADABEL 

Na Maris Stella e promer cas na Aruba pa ancianonan 
ta ser trata pa duna bieuwnan un bida agradabel sin e 
worrysnan, cu hende mas joven por carga sin proble- 
ma, pero cu pa ancianonan por resulta den problema- 
nan grandi. 
Esei no kier meen cu nan ta yaya e ancianonan conti- 
nuamente. Al contrario, segun directora Zuster Leonie 
Ruiz ta conta nos, nan ta purba na tene e ancianonan 
mas activo posibel. 
Awor aki tin te hasta un di e bieuwnan cu ta gusta mu- 
ha mata. Wel, trankilamente e mag haci esei, pero na- 
turalmente mayoria no por hacié. 

CAPACIDADNAN 

Segun Zr. Leonie ta bisa nos, ta awor nan mes (e per- 
sonal) ta siña conoce e ancianonan y nan capacidadnan. 
E idea ta pa tene nan mas activo posibel, Pa esei nan 
ta trata di evita di tur manera pa duna nan cuminda ri- 
ba cama. Tur ta bini den e sala di comedor y esei caba 
ta un movecion pa nan. Si no tene nan activo cu tur 
clase di wega of trabao (domino of handwerk por 
ehempel) anto nan ta bira pasivo y stijf. Tambe ora 
nan no tin nada di haci asina, nan ta bai sinta pensa 
riba nan mes y esei ta resulta den e hecho cu nan kier 
sa cu nan ta sinti un dolor paki of paya. 



"HONG KONG RESTAURANT” 

Tel. 2966 - A. Laclé Blvd. 19 

"HONG KONG RESTAURANT” 

e promer restaurant di calidad aki na Aruba 
y tambe e promer den servicio. 

"HONG KONG RESTAURANT” 

ta facil pa localisá, pasobra e ta situa na e 
entrada di e cajanan principal di Aruba. 

"HONG KONG RESTAURANT” 
habri for di 11'or te 11'or di anochi. 

PA TUR BO EMBALAJE 
DESPACHO Y TRANSPORTENAN 

holman & van eerden 

contractors - packers - movers 
guyabastraat 20 - p.o.b. 652 - aruba n.a.. 

Casnan bonita i luhoso ta rijs manera padestoel 
aki na Aruba i den Antiyas. Tur hende ta pensa 
riba un decor especial i stranjo pa nan sala, pero 
“CASA BRION” ta kita e dolor di cabes aki for 
di bo pasobra nan a kaba di ricibi set di sala for 
di CANADA den wetlook i tela, set di sala for di 
HULANDA ku hairdresser, lampi den tur kolor 
for di PORTUGAL i mucho artikulonan mas. 

CASA BRION 
Bo palacio di meubles aki na Aruba . 

FERGUSONSTRAAT 21 TEL. 3655 

the new E 
tin 

amsterdam = 
pa 

store 
cologne / bistir / blusa / set carson / y mucho mas 
PA PRIJS EKONOMIKO! 

DIA DE LAS MADRES 

Harms 
Bros. 
L. G. Smithblvd. 17 

Tel. 3666 
JD 

OCUPA 

Tin plannan pa haci gymnastiek special pa ancianonan 
tambe, pero esei no ta cla ainda. En corto e personal di 
Maris Stella ta hasi tur su posibel pa tene e 
ancianonan ocupa cu cualkier cos. Mainta entre seis or 
y seis or y mei tur e ancianonan ta haya un koppi kof- 
fie riba nan cama y pa banda di siet’or e personal ta 
yuda nan baña y bisti paña. Pa ocho' or y mei tin desa- 
yuno den e sala grandi di comedor. Despues di esei 
nan por bai keiru den cura of pafor. Tin vez nan ta bai 
banda di laman, cu ta keda net pa Zuid di Maris Stella 
mes. 

DOMINO 

Otronan ta prefera di keda combersa poko, hunga do- 
mino of hasi handwerk. Pa dies or y mei nan por haya 
koffie of limonada bebe y te diesdos or nan por bolbe 
haci loke nan ta desea. 
Diesdos or nan ta haya cuminda cayente. Den cushina 
nan ta trata na cushina cuminda di Aruba mes mas 
tanto posibel. 
Despues di cuminda e ancianonan por bai tira un cabez 

. te banda di dos or y mei. Pa e ora ei cu yudanza di e 
personal nan ta lanta y drecha nan curpa pa bai bebe 
koffie. E ultimo cuminda ta wordo sirbi pa cinco or y 
mei. 

BISHITA 

Un ora fiho di bai drumi no tin, pero nan ta trata na 

tene e ancianonan lantá te siet'or mas o menos. Tin di 

nan tambe cu ta gusta mira novela y cu ta bai drumi te 

despues di dies'or. Bishita e ancianonan por ricibi tur 

dia despues di 10 or di mainta y 3 or di atardi of seis'or 

di atardi. No tin ora fiho cu bishita mester bai atrobe, 

pero e directora ta spera riba cooperacion di e bishi- 

tantenan cu mester comprende cu tin ora di come tam- 

be. Pero te awor e systema aki a bai masha bon mes. 

Actualmente tin 18 anciano den Maris Stella, di cual 
un ta un pareha. E pareha aki ta spera di haci 70 afia 
casá na luna di augustus cu ta bini. E muher di mas bi- 
euw cu tin na Maris Stella tin 98 afia y e homber di 
mas bieuw 93 afia. Di e 18 bieuwnan cu ta bibando y 
disfrutando di e bida bon cuido na Maris Stella tin dos 
cu ta haci uso di rolstoel. 

PERSONAL 

En total tin actualmente 17 persona como personal ta 
traha na e cas pa ancianonan na Savaneta. Den nan tin 
tres cu ta religiosa. Tin dos enfermera diplomá, tres 
ziekenverzorgster diplomá y dos bejaardenhelpster 
diploma. E ultimonan aki a.haya nan diploma na Bonei- 
ru, caminda nan tin un curso special di dos afia 
caminda mucha muhernan por sifia con pa cuida e an- 
cianonan. E intencion tei pa cuminsa den futuro cu un 
tal curso aki na Aruba tambe. 

PARHA 

E edificio den cual e cas di ancianonan na Savaneta ta 
estableci tabata e cas di frérenan promer nan aya. 
Awor e fundacion di e cuido pa ancianonan na Aruba a 
laga drecha henter e edificio y nos mester bisa cu e ta 
mustra como si fuera e ta nobo. Tin un patio masha bu- 



E cas majestuoso pa nos ancianonan “Maris Stella", 

situa den e pueblo di Savaneta. E cas ta rondonná 

door di un curá grandi y bunita. E intencion ta pa 

despues di tempo traha mas kamber pa e 

ancianonan. 

Conhuntamente e ancianonan ta sinta combersa den 

e sala grandi di “Maris Stella." E promer piso di e 

edificio naturalmente no por worde usá door di e. 

ancianonan pa motibu di e trapi. Henter e promer 

pisa ta wordu usá door di e personal di 

"Maris Stella." | 



nita na cual tin dos galerij cu tur e kambernan di 
drumi. Den e patio tin un kowchi pa parha, pero te ain- 
da e ta bashi. Si tin cualkier hende cu kier regala e an- 
cianonan algun parha, nan ta bonbini na Maris Stella. 
Mayoria di e ancianonan cu ta den Maris Stella awor 
aki, tabata biba promer cu esei cerca nan yuinan, nie- 
tonan of yuinan di crianza. Nan tur ta contento cu nan 
lugar di biba nobo, caminda nan por ta mas privá y lo- 
ke ta sumamente importante trankilo, sin desordu di 
hende of mucha, y tambe naturalmente den bon man 
pa loke ta cuido. 

di dje. 
E kambernan di 

drumi na 
“Maris Stella” ta 
situa na dos gang 
largu y fresco, 
caminda hopi 
viahe e 
ancianonan ta 
sinta sosega of 
combersa. 
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Aki nos lektornan por tira un 
vista den un di e cuartonan di 

drumi na “Maris Stella." Den 

hopi cos chikito tanto den 

kamber como den bafio, nan a 

tene cuenta cu ta hende di edad 

avanza mester bai haci uso 

PROMER PASO 

Dos vez pa siman tin un dokter ta bishita e cas di an- 
cianonan y e ta mira tur e bieuwnan y duna nan loke 
nan tin mester di dje. Nos por ta contento cu e promer 
paso a wordo haci pa yuda nos ancianonan pasa nan a- 
nanan di edad di un moda bon cuidá y trankilo. Nos sa- 
bi cu tin dos plan mas pa extende e actual cas y uniko 
deseo cu nos por expresa ta cu pronto esakinan tambe 
lo por bira realidad, pa asina mas hende ainda por 
haya e chens di pasa un bida trankilo ora nan yega na 
edad mas avansa. e 



Pakiko muchanan 

Pakiko muchanan ta 
kome hunja, ta chupa 
nan duim of ta hunga 
ora di kome? General- 
mente e muchanan 
insigur ta esnan ku ta 
kome mas. Pero tin 
ora ta sosode lo kon- 
trario: ta e mamanan 
ta duna nan di kome 
di mas pa demostra 
nan karino. 
Un advertencia 
médiko: muchanan 

. gordo lo ta adultonan 
gordo, y e gordonan 
lo biba menos ku e 
flakonan y ta bira 
malo mas hopi. 

Ademas di e union síquiko ku e ta nifika pa mama y 
yui tin hopi motibonan médiko ku ta hasi "pecho" pre- 
ferible riba "tetero". 
Mientras e criatura ta den bariga di e mama, e ta wor- 
du alimenta kontinuamente. Y ora e nase, ta sigi un 
periodo di hamber relativo, durante kwal su propio re- 
servanan alimenticia di e organismo ta mantenele 
mientras e ta sinja kome ku boka. E lechi maternal ta 
kalkulá eksaktamente pa e criatura no haja di mas. Ta 
eksisti un correlacion cuidadoso entre e contenido mi- 
neral di e lechi di e mama y e funcionnan primitivo di e 
rinjonan di e recien nasí. 

EQUILIBRIO 
E mantenimiento di e equilibrio delicado aki ta un di e 
ventahanan mas importante di alimentacion ku pecho 
durante e promer simannan di bida. Algun mucha no 
por aprobecha e contenido mineral di lechi di baka 
asina bon. Nan rinjonnan no ta suficiente adekuado pa 
aprobecha tur e fosfato. Otro desventaha di lechi di 
baka ta ku e ta contene seis biaha mas hopi substancia 
ku lechi humano tin. Alimentacion artificial di e baby 

por hasi e kantidad di substancia ku tin den su kurpa 
dobbel den apenas un luna. 

RAPIDO 

Alimentacion di pecho en kambio ta hasi ku e mucha ta 
desaroja rapido un equilibrio negativo di e substancia. 

ta chupa dede? 
Tambe ta bon pa mamanan sa esaki: Durante e promer 
seis lunanan di bida, bo por wel di duna bo baby tur e 
lechi ku e kier, pero despwes di e seis lunanan ey, no 

dune di mas. Una bez ku un mucha bira demasiado 
gordo, ta difisil pa hasie delega atrobe. Mamanan 
mester sinja nan yuinan kome tres bez pa dia, meskos 
ku hende grandi. 

CHUPA DEDE 

Algo totalmente normal na di seis luna, por bira 
sinembargo un kostumber si e mucha ta sinti su mes 
insigur. Un mayor ku ta kompronde e situacion aki no 
lo ranka e dede for di e mucha su boka, pero lo trata di 
kita e miedo y temornan ku e mucha tin segun 
expertonan. Tin ora tambe tin mucha ta kauw of chupa 
un pida panja ora nan ta drumi. Den e kaso aki, e 
kausa ta meskos ku ora nan ta chupa dede: poko 
siguridad of temornan. 

HASI NAN KIER 

Nan ta kuminza mas o menos di seis luna, kasi semper 
ora e mama kuminza kambia e tipo di kuminda. Pero 
korda bon:mas poko bo forza un mucha kome, ku mas 
smaak e ta kome. Si e mucha ta mucho gordo entre 6 y 
18 luna, mester purba pa su mes cria su mes. Esaki lo 
kita poko gordura sin kausele danjo ni lagrima. Gene- 
ralmente muchanan insegur ta esnan ku ta kome mas: 
nan ta sinti falta di amor y ta kite ku kuminda. Tin ora 
ta pasa lo kontrario: ta e mamanan ta duna nan baby 
kuminda di mas, pa demostra nan carifio. Korda bon: 
Muchanan gordo ta bira adultonan gordo. Y e gordo- 
nan ta biba menos ku e flakonan y ta bira malo mas 
hopi. 

RUMAN JALOERS 

Ta normal ku ora un baby nase den un famiya, su 
rumannan ta sinti nan un poko jaloers. Pero tin varios 
konseho pa esey. Na promer lugar, e ruman mayor no 
mester mira e baby hopi, ora esaki ta den e brazanan 
di e mama. Ademas, ora papia kune di e baby, mustre 
bon kiko e ta nifika pé, su ruman grandi. E kausanan 
di problemanan emocional infantil ta bin generalmente 
mas hopi di e mayornan ku di e muchanan mes. Ora 
mayornan konta ku nan yuinan aktua di tal y tal 
manera, no ta parse ku nan ta trata di buska e 
motibonan di e aktuashon ey. Kiko hasi ku un mucha 
mal mucha? Kastigo korporal ta un error. Ta hopi 
mihor pa bo kita algo foy nan, p.e. nan kos dushi of nan 
zakgeld. Si bo kyer pa bo metodo di kastigo ta 
realmente efektivo, anto e mester wordu apliká 
mesora. 



HOPI INTERES PA 

ELECCION TEEN 

Ocho kandidata pa 

eleccion di Teen 

Princess Aruba den 

compania di 

Srta. Marienela 

Oduber, Miss 

Hospitality 1973 

(mei mei padilanti) 

Ta pa promer bes e afia aki ku un teenager Arubana lo 
bai representa Aruba den e eleccion di Teen Princess 
International, cual lo tuma lugar na juli proximo na 
Caracas, Venezuela. 

Esaki tambe ta promer biaha ku e lo tuma lugar aki na 
Sur-Amerika. Pa e eleccion aki na Aruba e interes ta 
grandi i nada menos ku 12 participante a inscribi nan 
nomber pa tuma parti na e eleccion aki. 
For di awor kaba esaki ta demostra ku sigur e evene- 
mento aki lo bira un gran exito i lo juda pa Aruba tam- 
be ta presente na e eleccion International aki i sigur 
Aruba su nomber lo wordo bon representa. 

PRINCESS ARUBA 

REVISTA 

Na Caracas e evenemento International lo wordo orga- 
nisa door di revista Ellas i muy probablemente lo wor- 
do transmiti via Satelite. 
E programa lokaal lo kuminsa dia 30 di april proximo 
ku un baile di presentacion den e club di e teenagernan 
aki na Aruba Commandeursbaai Club ku animacion di 
Combo A i The R.P.M. i dia 2 di juni lo bai tin e elec- 
cion final. 
Ta intencion di e comite organisador pa organisa un 
excursion pa duna ocacion na e teenagernan ku ta de- 
sea di presencia e eleccion aki i apoya nos representan- 
te na Caracas. 

+ 



di robez pa drechi 

MARY-LOU CROES 

ENVITA WERLEMAN 

MARIELLA FIGAROA 

γ 
DETA MADURO 

di robez pa drechi 

RITA WERLEMAN 

USTICA QUANDT 

ELDA CROES 

γ 
MERVELINA RAS 
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ELDA CROES ENRITA WERLEMAN 
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MERVELINA RAS 

DETA MADURO 



ANO PRENDOميمو  

CETRABIPODK CO 

USTICA QUANDT 

-LOU CROES MARY 
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pilder 

anticonceptivo: 
Den e di dos articulo aki den e serie riba planeamento 
di famia, e viaha aki AMISTAD ta paga atencion na e 

- [11 & Or medio anticonceptivo cu mas por confia riba dje y cu ta 
ser usa pa binti miyon muher riba henter mundo: pil- 
dora. E luna aki AMISTAD lo duna informacion exten- 
so riba e medio anticonceptivo aki cu na Aruba tambe 

| | 

& | áp Na Aruba tin mas o menos 15 sorto di pildora anticon- 

ceptivo. Di Alemania nos tin Nordiol, Neogynon, 
1 a e Eugynon, Anovlar y Duoluton. Di Hulanda nos conoce 

e pildora anticonceptivo Lyndiol, di Colombia Anovola- 

ta ser usá mas tanto cu cualkier otro medio anticon- 

ceptivo pa hende muher. 

torio, di Inglaterra Ovulen y finalmente di Merka Or- 
tonovum. 

E ultimo pildora anticonceptivo riba plaza ta Exluton, P d 

ms Y) a & u še 4 esta e asina yamá pildora-mini. E diferencia grandi en- 

tre Exluton y tur e otro pildoranan mencionná ta cu e 
pildora Exluton mester worde usá continuamente, es 
decir sin stop. Esaki contrario na e otro pildoranan cu 
tin como plan: tres siman cu pildora, un siman sin pil- 

den 2 
mundo 

henter 
medio anticonceptivo 

E 
ce EXACTITUD 

GEN P 7 a 1 O Exluton tin un otro diferencia cu e otro pildoranan, es- 
ta cu bo mester tuma Exluton riba un cierto ora tur 
dia. Bo no mag cambia e ora, loke si ta posibel cu e 
otro pildoranan. Uso di Exluton pues ta exigi mas 
exactitud di e muher cu ta usé. 

HI p. 

RENE i 1 V a Kiko exactamente ta e locual un pildora anticonceptivo 
- ta haci pa evita un muher sali na estado? 

14 
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OVULASHON 

Manera nos tur sabi tur muher tin dos ovario. Un di e 

ovarionan aki ta laga un webu los tur luna. E proceso 

aki nos ta yama ovulashon. 

Ora cu e webu aki los, e ta pasa door di un eileider bai 

na e matriz. Si e no worde fertilisá, e ta wordu eliminá 

y e muher ta haya un menstruashon normal. 

Awor si e webu word’ fertilisá door di e simía di hen- 

de homber, e ta dal pega den e matriz y e ta crece bira 

un yiu. 

SUSTANCIA 

Tin ora, manera den tempo cu un muher ta na estado, 

e tin den su curpa cierto sustancia cu ta haci cu e ova- 

rio no ta los un webu. Den e caso ei e muher no por 

worde fertilisá mas. E sustancianan den e pildora anti- 

conceptivo ta traha mas o menos di e mes manera aki. 

E ta kita e webu di los y door di esei e muher no por 

worde fertilisá, cu otro palabra e no por sali na estado. 

FACIL 

Con un hende muher mester tuma e pildoranan anti- 

conceptivo? Esei ta masha facil. Tur loke bo mester 
haci ta sigi un plan di un cierto cantidad di dia, cu pa 

cada marca di pildora ta diferente. 
Ma una vez e hende muher sabi esei y e paga bon tino 
y e mira pa e no lubida di tuma su pildora, lo no tin 
ningun clase di problema. Mayoria di e pildoranan ta 
worde empaketá den cahita special cu ta yuda e muher 
cu e plan. Mester tuma un pildora cada dia, te dia e 

caha bira bashi. 

CADA DIA 

Ki dia mester cuminsa cu tuma e pildora anticoncep- 
tivo? 

Y 
Ta cuminsa tuma pildora despues di e periodo di men- 
struashon. E promer dia di e sangramento di menstru- 
ashon ta ser considera dia 1. Cuater dia despues, esta 
dia 5, ta usa e promer pildora for di e seccion marcá cu 
e dia di siman cu ta corresponde cu dia 5. No ta im- 
porta si e sangramento a stop si of no. Enseguidamen- 
te e muher ta tuma un pildora cada dia, te dia e paki ta 

bashi (e cantidad total di dia ta varia di marka pa 
marka). 
E sigiente periodo di menstruashon normalmente lo 
bin un te siete dia despues di a tuma e ultimo pildora. 

RECORDA 

Riba dia 5 di e periodo nobo, ta cuminsa cu un curso 
nobo di pildora. Bo mester tuma e promer pildora di e 
curso nobo riba e mesun dia di siman cu bo a tuma e 
promer pildora di e promer curso. E sistema di tuma e 
pildoranan ta facil pa recorda, es decir tuma e pildora- 
nan durante tres siman y sosega un siman. 
Asina ei bo ta sigi cuné, cada curso di nobo. 

Aki bao nos por mira con un curso di pildora anti- 

| conceptivo ta worde empaketá. Na banda robez nos 

ta mira e banda abao di e pildoranan, caminda tur 

e dianan ta marcá, pa asina tin menos chens cu e 

muher por hera un dia. 

15 



si bo planea 
bo yiunan 
bo tin un 
famia mas 
salud y mas 
feliz 

ESTRELLA GROCERY 
Sta. Cruz 250 —- Te.: 8420 

"ESTRELLA GROCERY” self service ta situa den cu- 
razon di Santa Cruz i tin un servicio esplendido. 
"ESTRELLA GROCERY” ta hygieniko i completamen- 
te airecondiciona ku servicio rapido. Tur cliente di 
"ESTRELLA GROCERY”, ta clientenan feliz di por 
tin comestiblenan di kalidad i di markanan mundial- 

mente konoci. Bira nos cliente i bo tambe ta un 
cliente feliz. 

"ESTRELLA GROCERY” 
nos. orgujo den Santa Cruz. 

bes di nos e ta 

LUBIDA TOCH 

Durante tur e dianan cu mester tuma pildora, e muher 
mester percura pa no falta ningun. Casi tur muher ta 
tuma e pildora net promer cu nan bai drumi. Nan ta 
hayé e manera mas facil pa nan korda. Awor si toch e 
muher a lubida di tumé anochi, e mester percura di 
tumé asina e lanta mainta. Ta claro cu anochi e mester 
bolbe tuma un. Pero e muher mester trata di no lubi- - 
da, pasobra maske ta un pildora so ela lubida, tin 

chens cu e no ta proteha pa restu di luna. 
Si tuma e pildoranan bon segun plan, esaki lo percura 
pa e webu di e muher no worde forma y di e moda ei e 
no por sali na estado. 

VENTAHA 

E medio anticonceptivo pildora tin varios ventaha: 
- e ta sumamente sigur den prevencion di embarazo 

indeseable. 
- etaun medio práctico y privá. 
- no mester di ningun medida promer cu e relacion 

sexual. 
- pildora ta un medio excelente pa e muher kende 

més kier regla si e kier sali na estado si of no. 
- etaun medio facil pa tuma. 

MOLESTIA 

Fuera di e ventahanan, tin algun punto cu por trece al- 
gun molestia: 

- cerca algun muher uso di e pildora ta causa cierto 
otro molestia p.e. biramento di stoma, dolor na pe- 
chu, biramento di cabez, bira gordo etc. Durante bo 
consulta cu dokter bo ta percura bisé esaki y qui- 
zas un cambio di marka di pildora ta un solucion. 

- control regularmente na dokter ta necesario. 
- pildora ta obtenible solamente cu receta. 

[ὦ KO vj 

in CARACAS, VENEZUELA i is hé; slade: to spend 

ْ von) vacation. 5 d ex | 

DCN Caracas Venezuela 

2 bed-room Bs. 50. gr > | | Suite Ἢ Bs, 60.00 

Double room Bs. 5000 / | Additional room Bs. 10.00 
(room for honeymooners) τ PUES CN 

Single room Bs. 35:80 

Back ground music in all rooms. - free parking lot 

for our clients - we also have a Bar & Restaurant 

service. 



OPTENIBEL SOLAMENTE 

KU RESEPT DI DOKTER 

TIN PILDORA ESPESHAL KU 

SI TUMA NAN SIGUN 

INSTRUKSHON DI DOKTER, 

TA PREVENI E OVARIONAN 
DI PRODUSI WEBU. 

SI NO TIN WEBU, (ÓVULO), 
TA IMPUSIBEL DI SALI NA ESTADO. 

€ Bo dokter o e dokter di e Sentro pa 

Plania Famia, por duna bo tur infor- 

mashon tokante e pildoranan. 

- Silubida di tuma pildora e chens di sali na estado ta 
bira mas grandi. 

- ora un muher cria yiu na pecho e no mag usa pil- 
dora anticonceptivo. 

DISAPARECE 

Por socede cu e muher ta haya sangramento durante e 
tres simannan cu e ta tumando e pildoranan. Di ningun 
manera e no mester stop di tumanan. Si ta un mancha 
di sanger só, por lo general lo e disaparece. Pero si e 
sangramento ta hopi, ta bon pa consulta dokter imme- 
diatamente. 

ENFERMEDAD 

Ta bon tambe pa semper bisa dokter si e muher ta | 
sufri di enfermedad di higra, si e tabatin de geel of 
guaratamento fuerte durante cu e ta na estado, si ela 

yega di haya atake, trombosis of si e ta sufri di cual- 

voortaan de hele dag 

geopend van 

09.00 tot 18.00 uur! 

sportshop antiliano 

© Em: 

ARVEFA 

Arubaanse Verffabriek N.V. 

Aruba Paint Factory, Inc. 

L. 6. Smith Blvd. 144 - P.O. Box 297 

Tel. 2519 

Oranjestad - Aruba (Neth. Antilles) 

Cable: ARVEFA-Aruba 

kier otro enfermedad. Tambe si e ta tumando otro 
sorto di remedi. E informacion aki ta importante paso- 
bra den tal casonan e dokter por stop e tratamento of 
tuma precaucion especial. 

STOP 
Motibu pa stop inmediatamente cu uso di e pildoranan 
ta: atake di migrain of dolor di cabez fuerte, si e bista 

di e muher bira skur, cuater siman promer cu un ope- 
racion planeá como tambe durante e tempu cu e 
mester keda na cama pa motibu di un accidente, si e 
haya de geel y naturalmente ora cu e sali na estado. 

CANCER 

Si bo fada di usa pildora anticonceptivo, trankilamente 
bo por cambia pa cualkier otro medio anticonceptivo. 
Tin rumor ta corre cu uso di pildoranan anticoncep- 
tivo, lo ta causa e malesa di cancer. Ta bon pa tur hen- 
de sabi cu esaki te ainda nunka a ser probá. 
Si en caso un muher no bai bon cu un cierto marca di 
pildora anticonceptivo, e no mester stop, sino consulta 
cu dokter, kende lo yude buska un otro marka cu ta 
bai mehor. 

YIU 

Un punto cu ta preoccupa hopi muher lo ta: lo mi por 
haya yiu despues cu mi usa e pildora anticonceptivo? 
Sigur esei por. Ora e muher ta desea un yiu e ta stop 

di tuma e pildoranan. E proteccion ta stop immediata- 
mente. Te hasta e muher ta sali na estado mas liher. 
Kier meen no tin mester di tin miedu cu no por haya 
yiu si e muher ta desea esaki. 
Naturalmente no tin ningun peliger tampoko cu e yiu 
lo por sali mancaron, pa motibo cu e mama a yega di 
tuma pildora anticonceptivo. d 

TEL. [3 
4333 3 Igoe 

E CORANT 

CU TIN 

ALGU DI BISA aruba 
17 



E pildora 
di su mayan 
mainta 
(morning-after-pil) 

Pa ser completo den mencionna tur e pildoranan anti- 
conceptivo, nos no por laga di haci mencion di e morn- 
ing-after pil, esta e pildora di su mayan mainta. 
Claramente esaki ta un pildora pa despues, esta des- 
pues di e relacion sexual. Ta trata aki di un medicina 
cu ta sumamente adecuado pa usa den caso di emer- 
gencia ora cu bo tabatin relacion sexual sin usa un 
medio anticonceptivo. Tambe e ta bon pa worde usa 

OPTENIBEL SOLAMENTE KU RESEPT 

DI DOKTER. 
PILDORA DI FRAKASO 

(MORNING-AFTER PILL; PECHPIL) 

SI UN PAREHA NO A TUMA BON 

PREKAUSHON KONTRA SALIMENTU 

NA ESTADO ORA E TABATIN 

RELASHON SEKSUAL, E MUHÉ POR 
EVITA E SALIMENTU NA ESTADO, SI 
PROMÉ KU 24 ORA A PASA, E TA 
PIDI SU DOKTER O E DOKTER DI SEN- 
TRO PA PLANIA FAMÍA E "PILDORA 
DI FRAKASO". ESAKI TA UN SERIE DI 
PILDORA SPESHAL KU MESTER WOR- 
DU TUMÁ SIGUN INSTRUKSHON DI 
DOKTER. 

E MÉTODO AKi POR WORDU USA 
SOLAMENTE DEN KASO DI EMERGEN- 
SIA. 

18 

ora bo discubri cu e medio anticonceptivo cu b’a usa, a 
faya. Por ehempel ora cu un condon a skeer. 
E pildora di su mayan mainta ta obtenibel solamente 
cu receta di dokter. Cu emfasis nos kier mustra riba e 
hecho cu den casonan di emergencia asina mester 
actua masha liher, pa motibu cu e muher mester cu- 
minsa tuma e pildora aki dentro di 36 ora despues di e 
relacion sexual. No tin cuenta pues di warda of tarda 
algun dia, pasobra e ora ei bo ta laat. 

LAAT 

Experiencia ta sifia cu hopi vez e relacionnan sexual ta 
tuma lugar den weekend y e ora ei bo no mester war- 
da te dialuna mainta pa bo bai buska bo morning-after- 
pil, pasobra por ta laat caba e ora ei. 
Mayoria vez e morning-after-pil aki ta consisti di cua- 
ter pildora cu bo mester tuma cuater dia sigiente, pero 
por ta cu dokter ta dunabo un otro clase cu ta dura 
mas of tambe menos dia. 
E pildora di su mayan mainta por worde considera 
como sumamente confiable pero e mester keda un 
solucion den casonan di emergencia. No ta bon pa 
usele continuamente asina. 
Scientífikamente a ser proba cu muhernan cu a usa e 
morning-after-pil án vez, a haya mas motibu pa haci 
despues uso di medio anticonceptivo mas mehor cu an- 
terior. 

Pildora 
di injeccion 

(prikpil) 
E prikpil, esta e pildora di injeccion, ta un pildora cu ta 
worde injecta den e hende muher y cu ta haci su tra- 
bao durante tres luna largo, entrante e di cinco dia 

despues di e injeccion. 
Por lo demas e injeccion aki ta traha meskos cu e pil- 
dora anticonceptivo. Ventaha di e prikpil aki ta, cu bo 
no por lubida di tumé, manera ta e caso cu e serie di 
pildoranan normal anticonceptivo. Si e injeccion worde 
duná door di dokter, bo tin un bon control cu tur cos lo 

ta bon. 
Tin algun molestia tambe tin viaha. Durante e promer 
tres a seis luna e menstruashonan no por worde pro- 
nostica, pero esei ta drecha despues. 



5th Sunfish World Championship / April 25 - May 1, 1974 (foto: r. de graaff) 
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Informacion pa 
preveni enfermedad 
Durante bishita di nos editor na un di nos medikonan 
di districto ela encontra un papel gestencil, cual ta 
wordo reparti entre su patientnan pa preveni varios 
enfermedad. Nos a aprecia e sistema di traha die me- 
diko aki i nos ta haje util pa kada mama di kas tin un 
poni na e lugar mas adekuado di su kas. 

PA BARIKA SERA 
- bai sinta pa bai af riba tempu fiho (bv. ora bo lanta 
mainta) 

- ora bo sinti bo mester bai af, bai immediatamente 
- pan bruin 
- fruta, pruim, pruimjuice, tamarijnjuice. Berdura: 
spinaach, andijvie 

- arroz secu, appel raspá, bacoba, bouillon di un blokki 
Maggi 

PA SAKAMENTO 

- bebe nada, come nada despues dos-tres ora cu caba 
di saka. 

- cuminsa despues dos tres ora, cu bebe un tiki-tiki 
awa of thee slap. 

- ora stoma ta tum-e, kada kwarti ora un tiki cos di 
bebe 

- ora bo no ta saka mas, purba otro cos lihe, manera 
buscuchi, toast. 

PA DOLOR DI STOMA 

- kauw bon, come poko-poko 
- come tiki, cada casi tres ora 
- papa, lechi, menos dolor, arorut maizenapap,pan sin ne 
rand, batata machika, berdura hasi moli, carni corta 
chiquito, bacoba, peer, appel raspa' 

- nada zuur, nada vet, nada pica 
- no alcohol, no soft drink, no koffie 
- no huma. 

PA BARIKA HABRI 

- hopi buscuchi soda, buscuchi salu, toast. 
- NO SUCU, no cos dushi 
- no vet, no berdura, no cos pisá 
- no huma 
- Kaogel, Kaopectate: un cuchara grandi despues di 
cada biaha bo bai af. | 
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PA DOLOR OF PROBLEMA DI GALBLAAS 

- purba pa no come of bebe, algo cu bo sabi cu ta hasi 
bo malu 

- no cominda hasá of cu vet 
- no kool, no webo 
- cos friu por duna dolor 
- koffie por duna dolor 
- baha pesu 
- bai af tur dia. 

Fe : S 

UA a 
| 



stichting cultureel centrum aruba 
Directiva di 

Centro Cultural Aruba (C.C.A.) 

ta participa pa medio di esaki cu en conección cu e celebramentu e aña aki di su 25 aña di existencia, a worde dicidi pa organiza e siguiente tres 

concursonan: 

! 1. E miho obra dramatica, original, nunca previamente 

presentá of publicá, scirbí na Papiamentu (no trabao traduci) 

cu duracion largo (un ora-tres-cuarto pa dos ora). 

2. E miho pieza den un acto, original, nunca previamente 

presentá of publicá, scirbí na Papiamentu (no trabao traduci) 

cu duracion di un minimo di 30 y un maximo di 45 minuut. 

E miho obra literaria (cuento, storia, novela, ensayo, etc.) 

original, nunca previamente publicá, consistiendo di un 

minimo di 1500 y un maximo di 2000 palabras, scirbi na 

Papiamentu (no obra traduci). 

2. E miho poézia, nunca previamente publica, scirbi na Papia- 

mentu (no obra traduci). 

IH Composicion di e miho valse, danza, mazurka, polka of tumba 

Antillano, nunca previamente toca of publica. 

E obranan lo worde premia di acuerdo cu decision di un jurado cu lo 

worde nombra pa juzga cada concurso aparte. E siguiente premionan lo 

aplica: 

= 

i Ziri BEACH 

m] 

oO, 9 

wis RU mtu UU 

΄ 

Wine, dine, dance and relax all under the 

"DIVI-DIVI TREE" 
Enjoy yourself on the beach, the swimming 

pool and the 

"Pelican Beach Bar & Patio Beach Hotel" 

Bishita e pais mas barata di mundo, COLOMBIA, 
viajando ku AEROCONDOR. 
AEROCONDOR e avion más comodo, sigur 
i rapido. AEROCONDOR 
su servicio ta formidable. 

Nos ta viaja riba 
diadomingo, diarazon i diabierna pa Colo 
Hasi bo reservacion jamando nos na tefefoon 3193-3193 
O pasa personalmente na nos oficina Kruisweg 8-A 
o tambe na Aeropuerto ku no. di telefoon 3074 BAA 

αν 

t 

of bo agencia di viaje. 

AEROCONDOR 
AEROCONDOR, 
bo hogar den aire 

١ 1. Obra dramatica di duracion largo 19 premio f. 750,— 

2° premio f. 350,— 

2. Pieza den un acto 19 premio f. 300,— 

2° premio f. 150,— 

1 1. Obra literaria 19 premio f. 200,— 

29 premio f. 100,— 

2. Poézia 19 premio f. 100,— 

29 premio f. 50,— 

IH Valse, danza, mazurka, polka of 19 premio f. 250,— 

tumba Antillano 29 premio f. 150,— 

Den e concursonan aki solamente residentenan di Aruba por participa. 

E obranan pa participa den e concurso mester worde entregá na oficina 

di correo no mas laat cu dia 15 di November 1974; e fecha di e stempel 

di correo lo ta determinante. 

E reglanan pa participa den e concursonan aki ta obtenibel na e Oficina 

di Centro Cultural Aruba (C.C.A.), Vondellaan 2, Oranjestad, desde 

Dialuna 1 di April 1974, entre e oranan 9.00 te 12.00 y 14.00 te 17.00. 

{1 | / 

NN 

Ω OMEGA 
Dynamic 

SPRITZER + 
FUHRMANN 

ARUBA 
BONAIRE 
CURACAO 
ST. MAARTEN 
NEW YORK 

| don bar UB πμ. 
gerardus cursus 

voor uw kantooropleidingen 

STENO - TYPEN - BOEKHOUDEN 

HANDELSCORRESPONDENTIE 

Conversatie ENGELS en SPAANS 

airconditioned leslokalen 

WILHELMINASTRAAT 18 (naast Tivoli) 

TEL.3268 of 3571 
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PA MALESA DI SUCU 

baha pesu (waak ariba) 

MENOS VET: no manteka, no margarine, no azeta 
no sucu, no cos dushi, no alcohol 

(excepto ora un ataka di sucu: glas di awa cu sucu y 
sneechi pan) 
ora bo no tene dieet, bisa dokter, pa e no trata bo 
robes. 

varia bo dieet cu specery: ciboyo, kaneel, curry, 
kruidnagel, laurier, konoflook, nootmuskaat, 
paprika, peper, peterselie, sambal (salu) 
selleriezout, thijm, cacao. 

ora dokter ta bisa: “tur cos ta bon”, esei no ta 
nifica, cu bo por stop cu dieet of tablet. 
Malesa di sucu nunca ta cura. 

PA PRESSION HALTO 

baha peso (waak ariba) 
bini continuamente pa controla: presion halto bo no 
por sinti tur ora. 
no stop di bebe tablet: bai busca pildo nobo 
na tempu. 

USA MENOS VET: no manteka, margarine, azeta, 
carni vet, pisca ta mihor cu carni 
azeta di maishi ta bon. 

dieet sin salu no tin mester tur ora 

ora ta necessario toch, ta nifika: no salu, no maggi, 

no soja-saus, no cominda di blikkie (cominda frescu 
anto) varia dieet cu specerijen (waak ariba). 

Warda e papel aki bon-bon: pegé riba porta. 

DIEET PA BAHA PESU 

- Sifia come menos! Mas importante: bo mester 
cambia e custumber di come hopi. Esaki ta hopi 
difisil. 
Ta importante di cuminsa poko-poko y continua hopi 
tempu, te ora bo custumbra, cu come menos; 
pildonan pa baha pesu no ta yuda: su trabou 
ta pa dos of tres siman só, nan ta hasi bo 
nervioso y no ta cambia e custumber mes di come 
menos. 

- pildo-pa-uriná of dieet-sin-salu no ta yuda nada. 
un bon desayuno ta importante 
5 comindanan chiquito ta mihé cu 2 grandi. 
come poko-poko, kauw bon. 

- mientras di cominda: no snacks, no cos dushi ora 
hamber, bebe un glas grandi di awa. 
TA PROHIBI:sucu, cos dushi, chocolati, harifia of 
maizena den soppi of saus, mayonaise, cos vet, 
manteka, azeta, cominda hasá, boonchi, anasa, 
bacoba, banana, wendruif, alcohol, cerbez, soft 
drinks (cu exepcion di tonic) 
pisca ta mas miho cu carni 
pan bruin ta miho cu pan blanco 

- berdura y fruta no ta hasi bo gordo (cu 
excepcion di boonchi, anasa, banana) 

- come menos batata, arroz, spaghetti, macaroni. 



A WONDERFUL 
GIFT 
FOR MOTHER! 

The most versatile kitchen machine — complete 

with glass mixing bowl, dough hook, beater, 

whisk, spatula and recipe instruction book. 

YOUR KITCHEN 
NEEDS THIS 
BEAUTIFUL 
MIRACLE 
WORKER! 

mrs. Helen Jacobs 

PA UN BON AVISO PONE BO PROPAGANDA 

Tur Diajuebs anochi di 8.15 pa 11.00 

DISCORRAMMA 

via Radio Hoyer | 

Tur Diasabra nochi di 9’or pa 12’or 

SAFE-DRIVING 

via Radio Hoyer | 

Tur anochi di 8.30 pa 11’or 

SAFE-DRIVING 

via Voz di Aruba 

Tur Diadomingo anochi di 7’or pa 10’or 

DISCOMUNDIAL 

via Voz di Aruba 

Tur esakinan y hopi mas presenta y produci pa 

ADDISON PROGRAMS CO. 

Corsow tel. 44287 Aruba tel. 8071 

K | Obtainable exclusively at: MY. WIN p 9 

handel maatschappij 

Revista Amistad” 

Kenwood CHEF 
All the following attachments are 

also available to make your 
KENWOOD FOOD CENTER 
do more for you in the kitchen: 

- mincer - can opener 

- blender - slicer δι shredder 

- colander δι  - juice extractor 

sieve 

NASSAUSTRAAT 
phones 3852-3-4 

phone 5150 

Pa construction di bo cura, porta of cualquier otro 

trabou di Welding no ta kedabo ningun otro direc- 

tion cu "SINT JAGO WELDING SHOP”, situa na 

Tarabana. "SINT JAGO WELDING SHOP" tin 

trahadornan experto den weldomento y ta hasi bo 

trabou na un prijs barata. Pa cualquier trabou di 

weldo di aluminium, acudi libremente na.... 

St. Jago 
TEL. 3033 

"ANTILLIAANSE HANDEL MIJ. N.V." 

Bo miho adres pa: 

Tur material di construccion. 

Verf SHERWIN-WILLIAMS. Verf ARVEFA. 

Sanitarios VENCERAMICA. Cement CORO i 

tambe awor: 

Refrigerador HOTPOINT 

Lavadora HOTPOINT 

Airconditioner HOTPOINT 

Stoof COLUMBUS 

Pa miho producto, miho prijs, miho servicio 

"ANTILLIAANSE HANDEL MIJ. N.V.” 

Fergusonstraat 7, Dakota, Tel. 2828 
én 4040 

BERNHARDSTRAAT 
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Get Top Quality . . . Building Bo carniceria di confiansa y di más hygienico di Materials and Hardware at Mario S. Arends N.V. 
è Dealers and Agents for 

Aruba: Building Materials and Hardware 

Specialists in the construction & installation of 
AWNINGS and FACADES and 

Hollandse Slagerij 
TEL. 3254 REMODELING FRONT OF BUILDINGS Hand Office ri 

KERKSTRAAT 7 i ions Warehouse : 
Dakota, Tel. 1175 

Bishita "TONK" y lo bo keda satisfecho. | " cunis a 
;. Tel, 5018 

Si bo ta bai Barranquilla i bo ta pensa di bishita 
un dentista, bishita e conocido dentista di tur e 

Antiyanonan: 

LUIS E. GARZÓN 

Dentista 

Miembro de la Asociación Odontológica Nacional 

Consultorio: Calle 45 No. 43-126, Teléfono 11-111 

Algemene Bank Nederland N.V. 

ARUBA BRANCH 

Residencia: Teléfono 41-305, Barranauilla. Colombia 

Muebleria “TU HOGAR” τει 1371 
A kaba di ricibi set di kamber for di Alemania; 

Un surtido grandi di lampi especialmente pa casnan nobo. Setnan especial di sala i 

comedor. 

Bo sa kaba?? NO. Nos a kaba di modernisa nos 
edificio. "CENTRAL BAKERY” awor mas ku nunka 
ku facilidadnan enorme i hyieniko pa duna Pueblo 

di Aruba un servicio rapido i uniko. 

Nos kalidad ta esún mas gusta ¡ pidi 
aki na ARUBA. 

CENTRAL BAKERY 

Havenstraat 17 Tel. : 1250 - 1625 (kantoor) 

N.V. Arubaanse 

Wegenbouwmaatschappij 

(Aruba Roadbuilding Ltd.) 

Construction of ROADS 

PLAYGROUNDS 

DRIVE WAYS 

PARKING LOTS 

INDUSTRIAL AREAS 

BUILDING GROUNDS 

Vondellaan 6 - Oranjestad - Tel. 3007 - 3766 

Santa Marta 25 Tel. 8277 

Curacao: Tel. 24520 - 24329 

“PANADERIA DEL PUEBLO” 
,Pan" ta un substancia indespensabel pa un bon 
kresemento di un kurpa. Pero e no mester ta sim- 
plemente un pan, pero un pan ku vitamina, sabroso 
i higieniko. | riba tur esakinan "PANADERIA DEL 
PUEBLO" ta number 1 den Antiyas. Pesei come 
bon i sabroso, bestel pan di 

"PANADERIA DEL PUEBLO" 

Tel. 1915 - Gujabastraat 4 - Dakota 

Handmade 
INDIA 

4-11 Nassaustraat 99 
6.95 Tel. 1214 

geheel leder 
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Bai skool pa promer viaha ta pa cualkier mucha algo - 
grandi y hopi viaha ta trece kune un revolucion den su 
comportamente. Direpente e ta cuminsa keha di ma- 
lestarnan grandi, e por bira wild, of sin smaak y 
distrai. Esei ta su manera di reacciona riba un situa- 
cion desconcertante. Con nos por yudele pa accepta e 

dia nobo cu alegria? 

Riba promer dia di skool bo ta mira tur mucha cu pafia 
nobo y tas nobo na man di mama, ta warda te ora nan 
wordu yama. Algun ta tene nan mes duro, pero otro ta 
yora sin consuelo. E ora ta yega ku nan ta wordo yama 
y mama tin cu bai. Nan so ta keda e ora. 

KIEBRA 

E dia aki ta marka e kiebra definitivo di e láso 
exclusivo y privá cu a uni mama y yui den e promer 
afianan. Ademas pa e mucha ta cuminsa e promer y 
mas dramatiko aventura den e realidad externo, un re- 
alidad desconocí den cual tin reglanan mas severo cu 
na cas, y e mester enfrenta nan su so, sin e presencia 

di papa y mama. 

ADAPTA 

No keda asombra pues, si e promer experiencia escolar 
di bo yiu ta cai hunto cu un revolucion den su 
comportamento: si e ta experimenta perturbacionnan 
strafio, si e bira wild, si e maestra ta bisa nos cu na 
skol e ta "otro" cu e mucha cu nos conoce na cas. Bo 
yiu ta tratando di adapta su mes na un situacion nobo 
y desconcernante. Ta un momento difisil pe, y ta exigi 
un bon cooperacion edukativo entre mayornan y maes- 
tronan. 

OBSERVA 

Kiko nos, como mayornan por haci? 
Observa e cosnan abnormal den comportamento di nos 
yiu, por yuda nos haya e problemanan di adapcion na e 
realidad escolar. E ta ofrece nos e medionan pa yudele 
y haci e promer pasonan den e mundo strafio y 
fascinante mas fácil pe. 

MIMA 

E ta sinti dolor di stoma ora e lanta? No mimé 
demasiado. Tin mucha cu tur dia, desde cu nan a 
kuminsa bai skol, ta sinti un serie di malestarnan: 
keintura, kraam, sodamento, dolor di cabez, dolor di 
stoma. Pero ora no tin skol tur e dolornan ei a desapa- 
rece. Segun expertonan e malestarnan aki ta indika ku 
e mucha ta rechaza skol. Esaki ta un rechazo no-expre- 
sa, inconsiente. Ta claro cu e mucha cu ta sinti 
inconvenientenan físiko di tal sorto, ta victima di un 
verdadero y propio miedo di skol, di un ansia ku ta casi 
bira un terror. 

DEPENDIENTE 

Pakiko? Kasi semper ta trata di un mucha 
"superprotehá", dependiente den tur cos y dor di tur 

‚cos di su famia. Su relacion cu su mayornan (especial- 
mente cu su mama) ta hopi pegá. 
Hopi viaha e victima di e situacion aki ta yiunan di ma- 

~ 

e 

.. 
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yornan separá of rabiá cu otro: den e casonan aki e 
mama ta descarga riba su yui su propio frustracionnan 
bao forma di afektividad exagera. 

POSICION PRIVILIGIA 

Y e mucha demasiado protehá ta nenga di kambia y 
krese; e miedo pa skol ta den realidad e temor di 
perde su posicion priviligia; miedo pa e desconor pa 
desconocido y aventura. Tur cambio ta bruhé y e sin- 
tomanan ta bira mas cla ora e mucha sinti su siguridad 
menasá. No solamente e promer dia, pero tambe cada 
vez cu e mester cambia klas of maestro. 

CHECK 

Con pa yudele? Promer cu tur cos hiba e mucha 
dokter, pa check si ta di verdad e ta malo of no. Una 
vez cu a keda cla cu e mucha ta salud y cu su 
"malesanan" ta solamente un seña di rechazo di e reali- 
dad nobo, e mayornan no mester laga e mucha neck 
nan cu su sufrimentonan. Mustré cu su "komedia" no 
ta funccionna. Mande skol cu firmeza. Tambe informa 
su maestro cu ora e mucha keha di varios malesanan 
durante oranan di skol, checké bon promer. 

AUTONOMO 
Na cas mester caba cu e cuenta ku papa of mama ta 
haci tur cos. E mucha mester bira mas autónomo. Den 
poco palabra anto, e mucha mester compronde cu e 
^neshi" ya a caba y ta speré un bida cu tur su 
problemanan y cu skol ta e ante-skol di bida. ١ 

25 



ÚNICO 
ORANJESTAD 

1381 - 2958 

SAN NICOLAS 

5061 - 5162 

(ASA JE STEENWEG 2B (naast Rialto) 

EEN ZEER 
PASSEND 

voor MOEDERDAG hebben GESCHENK 
wij pas ontvangen de aller- VOOR U 
nieuwste modekleuren en LIEVE 
dessins in diolen, treviera, MOEDER 
polyester en chiffon stoffen. 

Si bo ta traha, renobá of drecha kwalkier edifisio: mira 
prome na e firma ku tin e surtido di mas grandi: 
BOUWMAATSCHAPPIJ ARUBA N.V, 

BOUWMAATSCHAPPIJ 
ARUBA N.V. 

bra Druivenstraat 10 - Dakota 

ος ο TEEN Tel. 1275 
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| se TOASTERS 
NE HAIRDRYERS 
m MIXERS 
EE CANOPENERS 

COLOR T.V. 

sello de femeneidad/ 
distinción y elegancia: 

exclusively for feminine 
and elegance 

airconditioned 

26 ORANJESTREET / ORANJESTAD 
ARUBA / 2.0. BOX 230 / PHONE 3746 

boutique TINA 

HOTEL 

undara 
especial para ejecutivos y turistas / en el corazon de la capital 

55 suites Menus tipicos a 5 60,— cocina 
14 apartamentos internacional / bar colonial con 
individuales exquisitios licores 
Salas de conferencias Todo lo importante de Bogota está 
Lujoso restaurante a un paso de nuestro hotel 

CALLE 21 No. 8-81 - CONMUTADOR: 81 1540- BOGOTA 
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Oster & N.V. Winkel’s Handel Maatschappij take 
pleasure in inviting you to our OSTER Cooking 
Classes specially for MOTHER’S DAY WEEK! 
Conducted by Oster’s well-known mrs. Helen Jacobs! 

at WINKEL’S HANDEL SHOWROOM 
١ SAN NICOLAS - MAY 7th & 8th 

rom 9:30 - 11:15 a.m. and 
from 2:30- 4:00 p.m. 

at WINKEL'S HANDEL SHOWROOM 
ORANJESTAD - MAY 9th & 10th 

| Mi from 9:30 - 11:15 a.m. and 
NM from 2:30- 4:00 p.m. 

on Friday, May 10th at 7:15 p.m. 

GRAN BAILE DI 

PRESENTACION 
+ DIA 30 APRIL 1974 
E) na "Commandeursbaai 
^ Club," for di 9'or te 
Ἢ 3'or di marduga, 

ELECCION 
"TEEN 
PRINCESS 

Musica: 

"THE R.P.M." i 

„COMBO A" 

Entrada general f. 3,— 

DIA 2 JUNI 1974 na 
"Commandeursbaai 
Club" 
Ora: 8.30 p.m., sigui pa 
fiesta te 3'or a.m. 

Animacion: 
"THE R.P.M." i 
"COMBO A" 

Entrada general f. 5,— 

Traje pic-nic style, 
pero decente 

CELEBRATE MOTHER'S DAY 

with (ster: 

Five door prizes by Oster to be drawn via Tele-Aruba | 

we 8 
mm κ 

ni 

ως 
arai D d 

ORANJESTAD, phones 3852-3-4 - SAN NICOLAS, phone 5150 

mrs. Helen Jacobs 

Sunbeam 
SPECIAL SALE FROM MAY 2 THRU MAY 11, 1974: 

Kitchen Center ............... was f. 240,— now f. 212,— 
8-speed Osterizer ........... 71,— 62,— 
Sunbeam portable Mixer 28,— 23,— 
ΠΝ ο ΕΕ νε 62,— 55,— 
τον, web eid 48,50 42,50 
Electric steam/dry Iron 37,— 33,— 

MAKE MOTHER EXCEEDINGLY HAPPY WITH 
OSTER & SUNBEAM GIFTS 

ΤΕ AUTO - 

P'ABO TAMBE 

Y cu 2, 4 of 5 porta 
¥ lugar di sinta confortable 

patras bo no ta sinta preta'دك  
(manera otro markanan) 

x. apariencia deportivo 
¥ baúl hopi grandi 

circulo di draai cortico, door di ὶدع  

cual parkeer no ta problema Ἢ 

GASTO DI GASOLIN: 1: 14 
SERVICIO: hopi bon 
PARTSNAN: (nos ta percura pa bo 

PASSAT keda corre) 

arucar ny. 
Tel. 3055 - 1208 

Sabana Blancoe 35 



DETA MADURO 
naci: 15-12-56 
educacion: maria college, 
mavo 46 klas 
hobby: sucha radio, landa 

MARY-LEE CROES 
naci: 21-6-'57 
educacion: mavo 
hobby: lesa buki, post- 
zegels, kaarten 

ENRITA WERLEMAN 
naci: 19-5-'57 
educacion: 4e mavo 
st. ant. college 
hobby: lesa buki, baile 

MARIELA FIGAROA 
naci: 16-6-'57 
educacion: havo 4 
hobby: basket, ballet, lesa 

ELDA CROES 
naci: 5-12-'56 
hobby: correspondencia, 
lesa boeki, studia musika 
moderna, bisti a la moda 

naci: 8-2-'57 
educacion: 

Je mavo 
julianaschool 
hobby: landa, 
baila, lesa 

USTICA 
QUANDT 

= naci: 26-10-57 
N educacion: 
mavo 
hobby: landa, 
scucha musica 
moderno 

AGDA FRANK 

šk 

MERVELING LOURDES RAS 
naci: 19-3-'58 
educacion: 2e mavo 
hobby: collecta potretnan 
di artistas internacional 

RITA 
WERLEMAN 
naci: 4-1 2-50 
aducacion: 
havo 4 
colegio arubano 
hobby: basket, 

lesa 
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Mi amigo o amiga no kibra bo cabez encuanto 
bebida o ijs pa e fiestanan venidero.. Riba tur esaki 

"MAI STORE" situa den Emanstraat No. 86 a prepara 
su mes i a aumenta su stock pa sirbi un i tur 

Feliz temporada pero ku 

"MAI STORE" 

Emanstraat No. 86 Tel. : 2152 

eat 
drink 
dance 
swim 
laze 
sleep 
rest 
and we 
will do 
the rest 

SNACK BAR 

Tel. 8468 

PLAYA PARIBA - BONAIRE A.H. 

Deliciously prepared beefburgers 
& steaks. Local dishes served daily 

and also rooms for rent. 

DON’T HESITATE - DROP IN! 

ARUBA BOTTLING CO. 
NASSAUSTRAAT 162 

“Juventud y Pueblo di Aruba” semper to orgu- 
joso bebiendo e refresconan di mihor calidad 
di Aruba: 

Nesbitt's - Coco-Rico - Oso-Grape 
Pa bo tambe ta pertence na e miles di persona- 
nan cu ta bebe e productonan Nesbitt’s, Coco- 
Rico y Oso-Grape, jama of acudi personalmente 
na ARUBA BOTTLING CO. y cu gusto nos ta 
ricibo bo. 

ARUBA BOTTLING CO. 

TEL. 1640 

62 ANA 

4 mark Cot 

—~ 
its the 

real thing 

MACHINE & REPAIR SHOP 

Tambe nos ta agente di: 

"Royal y Walter adding 

& calculator machine" 
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TEL. 5706 
BERNHARDSTRAAT 3 

Hopi anja di experiencia 

den servicio di typewriters 

y demas machin pa oficina 

Cartanan 

Ricibi 
REDU 

Senor Director, 

Mi ta un homber casa y mi ta tata di 3 yui. Nos tin mas o menos 10 afia 
casa, pero nunca mi a nota algu straño na dje y mi ta sigur cu e ta stima 
mi mescos ami tambe. Pero sefior nan ta llama mi ja ta varios bes na 
telefoon pa mi chucha cu e yui di dos no ta mi yui, pasobra ki mishi ami 
cu cabei bon cu un yui cu cabei un poko malo. 
Sefior en principio mi no tabata worry, pero awor si mi ta sinti mi 
malo cu e palabranan aki. Tur ora mi sefiora ta puntra mi di con mi 
a cambia y di con mi no ta trata e yui di dos manera e otronan. Mi 
no kier bise nada, pasobra mi sa cu e lo bira malo, pero kiko mi hasi 

Sefior Director? Ami ta un hende cu no ta mishi cu ningun hende y 
semper nos a biba hopi feliz mes, pero awor mi mester un consejo. 
Sefior danki pa e molester y please contesta mi pronto. 

Un homber sin sa kiko pa hasi. 

Amigo, 

Manera semper mi a skirbi kaba ku nos tin un dushi isla, pero nos 

ta gusta bida di otro sin ku ta necesario. Pa hende ta sinta papia o 
biba bida di otro, mihor e buska algo util pa hasi, pa su mes i tambe 
pa comunidad. 

Sefior pa kuminsa ora bo haja jamada anonimo no skucha nan pero 
simplemente sera e telefoon i bo ta wak ku e bagamunderia aki ta 
kaba. 

Bo mes ta skirbi ku boso ta feliz i ku nunka bo a sinti algo stranjo 
na dje pakiko desconfié anto pa motibo di hendenan cobarde i 
hacido di redo, ku no ta gusta mira otronan feliz, pero ku ta kibra 
tur felicidad ku ta existi. 
Amigo esaki ta puro envidia, pasobra nan ta mira bo felismente ku 
bo casa i yuinan i awor nan ta buska e cos di mas chikito i doloroso 
pa kibra bo felisidad. Amigo no preocupa ku bo yui tin cabei un 
poko malo, pero bo mester por realisa ku kizas esaki ta bin di bo fa- 
mia o di bo esposa, pasobra te ku tercer generacion ainda esaki ta 
liga, pesei no preocupa i trata bo yui i esposa meskos ku antes lubi- 
dando e idea malo aki completamente. Sefior biba bo bida i no 
preocupa loke otro pensa. 

YUI MANCARON 

Querido Editor, 

Na promer lugar mi ta spera cu meneer ta bon. Un pregunta mi 
kier a haci meneer. Esei ta: cu ora bo haci relacionnan sexual si ta 
posibel ku despues ora bo tin deseo di kier tin un yui (pasobra awor 
e tin proteccion). 

Mi kier meen si bo no ta hafia yui mancaron despues? Si bo ta hafia 
bo yui bon di salud anto. Esei ta tur. Danki di antemano. 

T.K. 

Amiga, 

Si bo haci uso di e medionan anticonceptivo reconocí como tal door 
di dokternan, no tin ningun clase di peliger cu lo bo haya yui 
mancarón despues. 
Mi ta recomendabo lesa pa mas informacion riba e medionan 
anticeptivo, e serie di artikulo riba planeamento di "mia cu 
AMISTAD ta publikando actualmente. 
Proteccion contra embarazo indeseable ta algu bon, y si bo usa e 
medionan anticonceptivo normal reconocí pa dokternan, no tin nin- 
gun problema. 

DEN DESESPERACION 

Apreciable Director, 
Na promer lugar mi ta spera cu meneer ta gozando di un salud per- 
fecto. Mi no por skirbi papiamento dje bon ey. Mi tin un problema. 
Mi tin 18 afia y ya mi tabatin varios mucha homber caba. 
A sosede cu afia pasa mi a cuminsa papia cu un gay di 19 afia, cual 
mi tabata stima masha hopi mes. Luga un dia ela bin bisami cu nos 



no ta papia mas. Sin ningun motibo y e mesun anochi tabatin fiesta 

na un Club y e a bisami pa mi no spoil e si mi wak e cu un otro galifia. E 

cos ey a hurt mi. 

No a tarda mucho ya mi a haya un otro caba. E sí mi no tabata 

stima. E dianan cu a sigi mi tabata masha tristu. Despues di dos 

siman ela manda bisa pami manda un recuerdo pe. Ya cu mi ta stime, 

mi a mande; pero e si no a manda nada. 

Y e otro mucha homber mi a cuminsa papia cu ne. Mi ta bay om cu 

ne aunque mi no ta stime. Mi tabata asina tristu cu ora e gay aki a 

pidi mi pa mi hacie relacion sexual, mi no a nengé. Mi a hacie pa mi 

lubida toch mi no por. 

Esei tabata mi prome relacion tambe y esun di 19 aña tabata blo 

puntra mi amiganan pami. Tin bez mi mes tin gana di bay papia cu 
ne pero mi no ta durf. Y e otro mucha homber no kier lagami. E si 
ta papia cu tur mucha muhe y e no kier paamihaci mescos (esta 

papia cu mucha homber ). 
Awor mi kier meneer dunami unconsejo kico mester haci y laga di 
haci. Danki di antemano y sperando contesta den luna di maart. 

Di un amiga buscando solucion. 

Amiga, 
Mi ta haja ku bo a hasi masha malo di acepta un mucha homber 
asina liher i peor ainda di tabata tin relacion sexual kune sin di ta 
stimé. Si bo mester acepta di tin relacion sexual ku cualquier mu- 
cha homber den bo desesperacion anto ta kiko lo resta di bo nomber 

i karakter. 
Esaki ta algo ku tur hende ta pasa aden, pero ta depende kon bo 
mes ta domina bo. Si bo no ta stima e mucha homber, bise franka- 

mente i warda te ora bo mes tuma un desicion ku bo ta sinti ku ta 

esun ideal. 

STORIA TRISTO 

Querido Sefior Redaktor. 
Mi ta un mucha mujer di 17 afia y mi ta na estado. Mi problema ta 
cu mi mucha homber no kier casa cu mi promer cu mi duna luz. Mi 
ta stimé, y e tambe ta stima mi. Hende ta bisa mi cu e no ta casa cu 
mi mas. Sefior, por kere ku e no ta casa cu mi despues? Si of no. 

Pero, awor nan ta bisa mi cu un mujer ta bo bin serca dje na su cas. 
Mi a puntré quien e mujer ta, e la contestami, e mujer ta traha cu 
ne. Ora ami ta papia cu un otro mucha homber e ta corre zundra mi 
y papia bruto cu mi. E si ta laga mujer bini su cas, pero ami no ta 
laga mucha homber bini mi cas. Mesora e ta rabia. 
Siman pasa mi promer byside a bini mi cas. Y e la tende cu mi ta na 
estado. Mi tabata stima esun aki hopi, pero despues mi a lagé y bay 
cu esun cu a duna mi barica awor. Y e si kier casa cu mi. Pero e la 
bisa mi cu e jui cu bo ta haja ey mi no ta cria, pasobra e no ta dimi. 
Kiko Sefior por kere di mi storia? Duna mi un consejo. Antemano 
masha danki y no lubida di publika e carta den Revista Amistad. 

S.A.B. 

Amiga S.A.B. و 
Ta berdad ku bo storia ta tristo. Si e mucha homber. lo kasa ku bo 
ta pa mi tambe un pregunta, esaki mi no por bisa bo nada, pasobra 
despues ku algo asina sosode semper ta keda na good-will di e mu- 
cha homber sie ta kasa si o no. Semper bo mester sigura bo matri- 

monio promer di perminti algo asina sosode. 
Si bo kier mes pa e tata di bo jui kasa ku bo, nunka bo mester per- 
miti otro mucha homber bin bo kas mientras tanto, anto ku idea di 

kasamento. 
Bo mes ta desvia pensamento di otro mucha homber, pasobra nin- 
gun persona ta gusta pa algo asina sosode, mientras ku nan tin idea 
serio pa casamento. Usa bo huicio awor ku bo lo bira mama i tuma e 

desicion corecto. 

"KONG HING SUPERMARKET” 
Havenstraat 16 — Tel.: 1219 - 1698 

E Supermercado mas hygieniko i moderno di Aruba. 

"KONG HING SUPERMERCADO", 

kompletamente airecondiciona. 

na 

"KONG HING SUPERMERCADO,, 

bo ta haja di "A" te "Z" den comestible, loke ta na 
bo gusto.. Nos comestiblenan ta limpi i fresko. 

Nos tin un parking lot espacioso pa tur nos clien- 
tenan, Nos servico ta por major i detal. 

BRUHA 

Querido Direktor, 

Mi ta scirbi bo e carta aki, pasobra mi ta desea un bon consejo y ur- 

gentemente. A sosode cu mi tin un mucha mujer ta papia cune, 

pero simplemente como amigo, awor a sali na cla cu e ta na estado y 

su majornan ta acusami cu ta di mie ta. Sefior Director kere mi por 

Dios mi ta un simpel amigo di dje y nunca mi a jega di frei € corda 

di tin relacion sexual cune. 

Esei no ta nada, su mama a laga sa cu si mi no casa cune, lo e hasi 

bruha pa mi y lagami mancaron. Awor tur mi famia ta spanta y nan 

tin miedo, pasobra e sefiora ei ta bon conoci pa esei. Mi tambe a cu- 

minsa haja miedo. Señor por fabor duna mi un pronto consejo paso- 

bra mi ta sigur cu esaki lo juda mi den mi desesperacion. 

Di antemano miles di danki. ١ 
P.T. 

Amigo P.T. 

Apesar di tur e otro cartanan ku mi tin pendiente pa contesta, mi ta 

sinti mi obliga pa kontesta di bo promer, mirando ku e idea aki lo 

hasi bo malo sin duda. 
Mi amigo sea trankil i sin preocupacion pasobra bruha no ta existi. 

Bo sa kiko ta bruha? Ora bo ta laga e palabra aki drenta den bo i 

automaticamente esaki ta hasi bo mentalmente malo i algo largo 

despues di tempo e ta haci cierto influencia riba bo i bo sinti meskos 

ku ta enberdad nan a hasi bruha pa bo. 

Tin ora hasta e pensamento aki por hasi bo loko mes. Pero si bo ta 

un hende trankil i sin nervio esaki no ta traha riba bo, pasobra e no 

ta existi. I no lubida ku no tin poder mas grandi ku esun di Dios. 

Hasi mi un gran fabor si nan menasa bo un bes mas ku e palabra a- 

ki, pidi nan pa sea asina bon di mande pa mi na mi direccion. Mi a- 

migo sea trankil i biba bo bida feliz. Un kos bo por tene cuidao ku- 

ne, si esaki ta veneno, pero bruha no. Mi amigo di antemano sea 

fuerte i hopi exito. 

VIES 

Estimado Redactor, 
Wel mi a scirbi es carta aki, pasobra mi kier sa kiko Sefior su opinion 

ta. Mi ta un mucha mujer di 15 anja. Ora cu ami cu mi amiganan 

bay fiesta tal caminda,nos ta puntra nos mama y tata y si nan bisa 

si, e ora nos ta bay. | 
Pero e cos ta cu unda cu nos bay tin spion. Por bisa ta riba diasabra 

nos sa bay fiesta. Y dialuna ora cu mi tata bay traha e ta tende ble- 

ki paki paya. Sin ta mi tata ta mi ruman mohe grandi. Pero e cos ta 

cu e hende of e hendenan cu ta bati e bleki no ta conta verdad, sem- 

per nan ta pone algo malo ariba. 
Por ehemplo nan ta bisa mi tata: Ombo mi a mira bo juinan na fies- 

ta ta baila masha vies mes. Of mi a tnira bo juinan bon braza cu mu- 

cha homber, etc. Pero e cos ta cu si nan ta papia verdad no ta nada. 

Mi no sa ta pasikiko den es mundo aki tin hende asina cu ta papia 

blo mentira. 
A mi ta haya cu si cada hende wak riba nan mes biba nan bida y la- 

ga di otro na paz manera e palabra ta bisa ,,peace,,, anto tur cos lo 

ta netjes. Mi ta spera Sefior su contesta pronto. Si ta posibel den e 

Amistad di es luna aki. Di antemano thanks. Ayooooo. 
LE, 

Amiga I.T., 

Loke bo mester hasi ta di no worry ku nada, pero confia bo major- 

nan tur kos. Si bo consenshi ta limpi ta tur kos, voor de rest laga 

nan papia loke nan tin kostumber di hasi pasobra ta dificil kambia 

hendenan ku mala costumber. 

Si bo sa ku bo no ta hasi malo i abuso di e confiansa di bo majornan, 

no ta nada. I after all komo un hende humano i hende mujer bo tin e 

derecho di por braza un mucha homber. 

Esnan ku ta papia mester puntra nan mes ku si akaso nunka nan a 

jega di brasa un homber o un mujer, ku si esaki ta un pika o un de- 

lito.Tambe mi ta puntra mi mes ku ta kiko nan kier meen ku e pala- 

bra vies, si bailamento, freimento, etc., ta vies, di kon nan si mag i 

ta hasie sin ningun hende bisa nan algo. No worry i hasi loke bo 

consenshi ta bisa bo. e 
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na mi 

ama 
Awe cu mundo henter, ta celebra contento 

E dia dedica na e Mamanan stimá 

Cu frasenan sensiyo, riba olanan di biento 

Mi bos lo alcansa mi Mama aprecia 

Un himno di gratitud, ta den su cercania 

Palabranan sincero, di inmensa stimacion 

Un oracion na Cielo ta sali riba e dia 

Pa pidi Dios Su gracia salud y bendicion 

Riquezanan di mundo ta poco pa brindele 

Regalonan di plata y oro, n'tin balor 

Pa tur loque El a haci, su yu no por paguele 

Pa e tesoro grandi di un Mama su Amor. 

Awe riba e dia grandi, cu plena afeccion 

Lo mi inclina di nobo, pa ricibi cu emocion 

E crus riba mi frente, e man di bendicion 

Di mi Mama, bieu na afia, pero hoben curason 

Dios, dune bida largo, salud, conformidad 

P'e sigi resa semper, pa nos, pa bendicion 

Y dia Bo tumele, foi mi, pa eternidad, 

Dun'E pa recompensa Bo Cielo, pa mansion. 

HUBERT BOOI 

She vhs 


